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1. RECIPES

1. Recipes

On the following pages follow some recipes.

3



co
o
kad

o
o
d
le

d
o
o

b
ack

g
ro

u
n
d
 t
est

 g
ra

p
h
ic

1. RECIPES

TestRecipe
5 min
TestPortion
TestEnergy

Ingredients

1/2 l Wasser
4 TL Hagebuttentee
2 EL Honig
1 Zitrone

1/2 l Fruchtsaft
100 g Erdbeeren
50 g Himbeeren
1 Orange

100 g Weintrauben

Preparation

1 Wasser und Hagebuttentee mischen. Mit dem Ho-
nig und dem Saft der Zitrone abschmecken.

2 In das Serviergefäß geben und erst kurz vor dem
Eintreffen der Gäste das kleingeschnittene Obst

(Erdbeeren, Himbeeren, Orangenfilets und entkernte
Weintrauben) hinzufügen.

Hint:
Ein Schuß Mineralwasser verleiht der Bowle ein erfrischendes Prickeln. Ein Schuß Mineral-

wasser verleiht der Bowle ein erfrischendes Prickeln.
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1. RECIPES

Obstbowle
5 min
Für 1 l
1 kJ

Preparation

1 Wasser und Hagebuttentee mischen. Mit dem Ho-
nig und dem Saft der Zitrone abschmecken.

2 In das Serviergefäß geben und erst kurz vor dem
Eintreffen der Gäste das kleingeschnittene Obst

(Erdbeeren, Himbeeren, Orangenfilets und entkernte
Weintrauben) hinzufügen.

Ingredients

1/2 l Wasser
4 TL Hagebuttentee
2 EL Honig
1 Zitrone

1/2 l Fruchtsaft
100 g Erdbeeren
50 g Himbeeren
1 Orange

100 g Weintrauben

Hint:
Ein Schuß Mineralwasser verleiht der Bowle ein erfrischendes Prickeln. Ein Schuß Mineral-

wasser verleiht der Bowle ein erfrischendes Prickeln.
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